Augen auf im
Stral3enverkehr

NEU-ANSPACH Anschauungsunterricht mit ADAC

Praxisorientiert und anschaulich
haben Schiiler der Jahrgangsstufe
fiinf an der Adolf-Reichwein-Schu-
le Verkehrserziehung vom ADAC
erhalten. An drei Tagen in dieser
Woche war ein Trainer des Auto-
mobilclubs vor Ort und hat mit
den Kindern zum Thema ,Ach-
tung Auto“ gearbeitet. Dabei ging
es um die Sicherheit im StraRen-
verkehr und wie man selbst diese
besser steuern kann.

Zundchst einmal ging es um
die eigene Reaktionsfihigkeit.
Dazu rannten die Schiiler mit Pi-
lonen einen Weg entlang, bis die
Klassenlehrerin Ramona Grebe
mit einer Fahne signalisierte, dass
sie stoppen sollen. Dabei stellte
sich heraus, dass es von der
Wahrnehmung des Signals bis
zum eigenen Stillstand eine Reak-
tionszeit gibt, die das eigene Stop-
pen beeinflusst.

Warum dies so ware, wollte
Herbert Aufreiter wissen - und
die Schiiler waren nicht nur wiss-
begierig, sondern auch schlau ge-
nug, um hier die richtige Antwort
Zu wissen.

Man miisse die Reaktionszeit,
vom Ausbilder auch Schreckse-
kunde genannt, mit einplanen.
Erst dann sei es moglich zu stop-
pen. Mit den Pilonen markierten
sie den eigenen Haltepunkt und
es zeigte sich, dass dieser vom
Wahrnehmungspunkt des Signals
noch einige weitere Meter auf
dem Weg fiihrt.

Der Ausbilder hatte dann noch‘

einige Tipps fiir seine Eleven mit-
gebracht. Der Anhalteweg addiert
sich aus Reaktionsweg und
Bremsweg — und dabei ist die ei-

gene Geschwindigkeit ein wichti-

ger Faktor der Gleichung. Das
war fiir die Schiiler nicht ganz
neu, aber in seiner Bedeutung
doch eine weitere Erfahrung, die

sie in dem neunzigminiitigen .

Training machten. Auch um das
Benutzen von Kopfhorern oder

- schnallt zu sein®,

dem Smartphone ging es beim
Training. Hier zeigte sich, dass
der Verkehrsteilnehmer durch
die Stopsel im Ohr doch sehr ab-
gelenkt wird, weshalb man diese
am besten nicht benutzt, wenn
man auf der StraRe unterwegs ist.

Fritz Firber von der ARS ist un-
ter anderem fiir die Verkehrser-
ziehung der Schule zustindig. Als
solcher hat er auch Schiilerlotsen
fiir den sicheren Schulweg ausge-
bildet und dariiber hinaus auch
schon Bustrainingseinheiten mit
den Schiilern durchgefiihrt.

Fir die Schule, so seine Ein-
schitzung, sei es schon, dass nach
Corona endlich wieder diese
praktische Lerneinheit angeboten
werden konne. Denn die Sicher-
heit im StraRenverkehr sei im-
mens wichtig. Die Schiiler lern-
ten durch den praxisnahen Unter-
richt am besten und nachdriick-
lichsten, wie wichtig es ist, ange-
messene Geschwindigkeiten ein-
zuhalten und die Augen auf zu
machen und auch auf Ablenkung
zu verzichten.

Zum  kronenden Abschluss
durften dann die Schiiler, deren
Eltern ihr Einverstdndnis gegeben
hatten, als Beifahrer mit im Auto
sitzen und eine Vollbremsung bei
30 Stundenkilometern mitma-
chen. ,Dabei zeigt sich dann, wie
sehr sie in den Gurt fallen und
das unterstreicht nochmals, wie
wichtig es ist, im Auto ange-
so Farber wei-
ter.

Der ADAC bietet dieses Sicher-
heitstraining kostenfrei an und
ist bundesweit mit diesem Pro-
gramm im Einsatz. In Kooperati-
on mit den weiterfiihrenden
Schulen wurden etliche Schiiler
erfolgreich fiir ihre Teilnahme
am StraRenverkehr sensibilisiert.
Durchgefiihrt werden jahrlich an
die 6000 Veranstaltungen mit ein-
hundert eigens ausgebildeten
Trainern. syb
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